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CONVOCA

JUEGOS NACIONALES POPULARES 2026

CONFORME A LAS SIGUIENTES BASES.

ETAPA ESTATAL

PARTICIPANTES.
DEPORTISTAS:

Todos los jévenes de nacionalidad mexicana que radiquen en territorio nacional y que cumplan con los requisitos que marca la presente
Convocatoria, asi como lo especificado en los Anexos Técnicos de cada una de las disciplinas convocadas.

ENTRENADORES O AUXILIARES:

Entrenadores o auxiliares, que cumplan con los requisitos marcados en la presente Convocatoria y de acuerdo a lo sefalado en los Anexos

ARTES MARCIALES POPULARES
CATEGORIA Y RAMAS

MODALIDAD CATEGORIAS RAMAS.
Nacidos en 2012 a 2016 (Principante e intermedio)
FORMAS Nacidos en 2009 a 20011 (Junior avanzado) Femenil
Nacidos en 2001 a 2008 ( Avanzado)
Nacidos en 2014 a 2016 (Principante e intermedio) y
Nacidos en 2012 a 2013 (Principante e intermedio)
COMBATE N - .
Nacidos en 2009 a 2011 (Junior avanzado) Varonil
Nacidos en 2001 a 2008 ( Avanzado)

Para la edicion 2026, los deportistas que durante las ediciones
anteriores de los Juegos Nacionales Populares hayan participado en
las categorias de principiantes, deberan de participar en la categoria
Intermedios.

Los deportistas que ya se encuentran en Intermedios podran seguir
participando en la misma categoria, hasta que por la edad pasen a la
siguiente categoria

Formas
FORMAS CATEGORIAS
Manos Libres | Nacidos en 2012 a 2016 (Principante e intermedio) Femenil
Arma Corta Nacidos en 2009 a 2011 (Janior avanzado) y
Arma Larga Nacidos en 2001 a 2008 ( Avanzado) Varonil

Sistema de Competencia.
Eliminacion sencilla de combates. En todas las categorias aplicara el
gue ganedosroundsdetres.
Roundsy tiempos de combate.

ROUNDS CATEGORIAS 105m00Ns 5 00nme e
2012 a 2016 (Principante) T minuto 30 segundos
2012 a 2016 (Intermedios) 1:30 minuto 45 segundos
Ganar 2009 a 2011 (Principante) 1 minuto 30 segundos
2de3 2009 a 2071 (Intermedios) 1:30 minuto 45 segundos
2007 a 2009 (Jdnior Avanzado) 2 minuto Tminuto
2001 a 2008 (Avanzado) 2 minuto Tminuto

NOTA: Unicamente en la etapa Nacional, la categoria Nacidos en 2011a 2015 (tanto
en Principiantes como en Intermedios) podra dividirse en dos grupos de edades,
el primero abarcara a los nacidos en 2013, 2014 y 2015, mientras que el segundo
comprendera los aflos 2011 y 2012, en sus diferentes modalidades (mano vacia,
implementos cortos y largos). Esta division podra realizarse a criterio de la
Coordinacién Técnica de la disciplina, para el mejor equilibrio de edades entre los
deportistas participantes.

Técnicos de cada una de las disciplinas convocadas.

Los deportistas deberdn mantener su peso de registro hasta el
momento del pesaje, en caso de no alcanzar o excederse en el peso, el
deportista serd descalificado.

UNIFORMES Y MATERIALES DE COMPETENCIA.

COMBATE:

Los deportistas deberan participar con shorty playera adecuados para
la competencia en ambos sexos (no licra), de igual forma los hombres
y mujeres deberan portar obligatorio guantes tipo box con protector
en las agujetas (con velcro o contactel), concha suspensorio, careta
tipo box olimpico (sin pomulera, ni barbilla), espinilleras con
empeinera, protector bucal tipo box, peto bicolor adecuado para
pelea. Los guantes deberan cumplir con los pesos especificados en la
siguiente tabla:}

CATEGORIAS PESOS DE GUANTES

Nacidos en 2012 a 2016 (Principante e intermedio)
10 ONZAS
Nacidos en 2012 a 2016 (Principante e intermedio)
Nacidos en 2009 a 2011 (Junior avanzado)
12 ONZAS
Nacidos en 2001 a 2008 ( Avanzado)

FORMAS:

Se podra participar con el uniforme representativo de su escuela o su
entidad (Artes Marciales Populares), y los implementos adecuados
para la forma que presentan, con el calzado adecuado o descalzo de
acuerdoasuarte marcial.

Junta Previa:

Se realizara el 29 de agosto antes del inicio de la competencia, estara
presidida por un representante del Comité Organizador Local, un
representarte de la Coordinacién Técnica de la disciplina deportiva y
un representante de la CONADE, donde se instalard el Jurado de
Apelacion y se daran a conocer los detalles finales para el buen
desarrollo de la actividad, el resto de los asuntos a tratar seran
Unicamente de caracter informativo.

Fecha del Estatal:
Sabado 29 de agosto
Lugar:
unidad Deportiva “El Orito”
09:00 hrs

Los participantes deberdn de presentar su
cédula y papeleria correspondiente.

INFORMES:
492 168 18 66
LPI. Fernando Abraham Miramontes

CATEGORIAS FEMENIL VARONIL
. 35-40 KG 35-40 KG
2014 a 2016 (Principante)
+40-45 KG +40-45 KG
) +40-45 KG 35-40 KG
2014 a 2016 (Intermedios)
+45-50 KG +40-45 KG
40-45 KG 40-45 KG
2012 a 2013 (Principante) l A
+45-50 KG +45-50 KG BOXEO POPU R
550 KG 1045 KG CATEGORIA Y RAMAS
2012 @ 2013 (Intermedios) +50-55 KG +45-50 KG CATEGORIAS RAMAS.
+55-60 KG +50-55 KG Nacidos en 2010 y 2011 Femenil y Varonil
4550 KG 55-60 KG DIVISIONES DE PESOS.
+50-55 KG +60-65 KG
. FEMENIL VARONIL
2009 a 2011 (Junior Avanzado) +55-60 KG +65-70 KG HASTA 48 KG. HASTA 48 KG.
+70-75 KG HASTA 51 KG. HASTA 51 KG.
g HASTA 54 KG. HASTA 54 KG.
HASTA 57 KG. HASTA 57 KG.
+55-60 KG +55-60 KG HASTA 60KG. HASTA 60KG.
+60-65 KG +60-65 KG HASTA 63 KG.
2001 a 2008 (Avanzado) 165-70 KG +65-70 KG HASTA 66 KG.
HASTA 69 KG.
+70-75 KG
+75-80 KG

Junta Previa:
Sabado 25 de Julio
09:00 hrs.

Pesaje y Fecha del Estatal:
Sabado 25y Domingo 26 de Julio
9:00 hrs

Lugar:
Gym de Combate, Ojo de Agua,
Guadalupe, Zac.

Los participantes deberdan de presentar su
cédula avalada por su municipio sellada,
y papeleria correspondiente.

INFORMES:
492 1753412
Lic. Carlos Francisco Manzanares Cardona

COPA BARRIO
FUTBOL POPULAR 6X6
CATEGORIA Y RAMAS

CATEGORIAS
Nacidos en 2012 y 2014

Nacidos en 2010 y 2011

Bandera Blanca
PENDIENTE

Femenil y Varonil

Cierre de Inscripciones y
Junta Previa:
Jueves 23 de Julio
Villa deportiva INCUFIDEZ, 17:00 HRS

Fecha Estatal:
15y 16 de Agosto.
22y 23 de Agosto
29 y 30 de Agosto

Lugar:
Canchas por definir

Los participantes deberan de presentar su
cédula avalada por su municipio sellada
y papeleria correspondiente.

INFORMES:
492 111 5378
Fernando Pacheco Ibarra

Todos los atletas que participaron en el proceso
de Nacionales CONADE, Regional o
Macroregional, no podran participar en los
Juegos Nacionales Populares

acc

Ent. Edgar Javier Rodarte Menchaca
Director General INCUFIDEZ



